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Q. 変形性股関節症があり、2年前から経過は見てもらっ
ていない。1週間前家の中で転倒しましたが普段からの
痛み以外は異変がなかったので放置。一昨日から歩行時
の痛みと座っていても右足全体の痺れが出る。昨日朝か
ら痛みが増し、昨夜就寝時に寝転がるのに酷い痛み難儀
する。右足は真っ直ぐ伸ばすと激痛で常に膝から曲げて
いる。昨日までお風呂に入っていましたがレントゲン検
査で診断がつくまでは温めない方がよいでしょうか？ま
た、診察までの間痛み止めロキソニンを服用するのはい
いでしょうか？

A . 転倒して1週間たって痛みが出ているのでそれが直
接の原因ではないかもしれませんが、他に負担のかかる
ことや、腰痛などはなかったでしょうか。外傷による痛
みであれば温めるのはお勧めしませんが、もともとある
変形性股関節症の症状であれば温めて楽になる可能性が
あります。ロキソニンを内服し、まず痛みのコントロー
ルをしていただき受診いただくことをお勧めいたします。

Q. 74歳の母親の足を見たところ、外反母趾が悪化して、
それ以外の足の指が中央に寄って変形しています。痛み
はないとのことですが、浮腫もあるように見えますがど
のようにすれば宜しいでしょうか。

A. 外反母趾の痛みは無いとのことなので、むくみは外
反母趾が直接的な原因ではないかもしれません。それよ
りも歩く機会が減っていたり、高血圧・腎機能障害など
もむくみの原因となります。一度受診いただき、外反母
趾も含めて診察させていただければと思います。


