
質問コーナー
当院のホームページの寄せられたメールでの
問い合わせ（質問）にお答ええするコーナーです

２

８月９日（日）～１６日（日）まで
休診とさせていただきます。
８月１７日（月）から通常通り診療致します。
ご迷惑をおかけしますが、宜しくお願い致します。

Q：高校3年の息子のことでお伺いします。クラブチームでサッカーをやっ
ており、スタメンで頑張っています。練習中捻挫で左足を怪我し整形外
科を受診したところ、左第5中足骨折の診断でギブスをしました。コーチ
は自身も同様のけがをしてボルトを入れて早期復帰ができたので手術
を勧め、手術のできる病院で相談したところ、針金を入れ皮膚から出て
いる状態で3週間様子を見るといわれたものの、皮膚から出た針金から
感染する心配もあるので、手術をせずに様子を見た方がよいと言われ
ました。
大変あつかましいお願いで恐縮ですが、ボルトの手術ができる病院を御
紹介いただくことは可能でしょうか。早期の御返答をおまちしております。

A：コーチとの板挟みでご心労お察しいたします。第5中足骨骨幹部骨折
は治りにくい骨折なので手術を選択することも多く、またサッカー選手に
多い同部の疲労骨折の場合はコーチのいうボルトを入れる手術を早期
復帰を望む場合選択します。しかし二人の医師とも手術ではなく保存療
法を指示されているので、第5中足骨基部骨折（下駄骨折）ではないか
と想像されます。レントゲンを拝見していないのであくまでも推測ですが、
基部の骨折であれば手術をせずとも時間はかからず治癒可能です。こ
れも推測ですが、コーチは第5中足骨の骨幹部骨折か疲労骨折を経験
されたのではないでしょうか。改めてかかりつけの先生にご確認いただ
き、コーチに説明いただくことをお勧めいたします。

～夏季休暇のお知らせ～


