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Q.右肩の痛みがあり整体や鍼治療をしていますが良くなりません。知り
合いから注射が効果あると聞き希望しております。受診当日に可能でしょ
うか。注射にも種類があるのでしょうか。アドバイスをいただきたいと思っ
ています。

A.肩の痛みの発症時期、誘因（原因）、痛みの程度（夜間痛の有無、安
静時にも痛みがあるか）、可動域の具合など拝見させていただき、画像
検査なども加えて診断させていただきます。その結果関節注射の治療も
選択肢であり、主な注射の種類としては痛みや炎症をとる注射とヒアルロ
ン酸（関節の潤滑剤）の注射があります。ヒアルロン酸注射は1週間に1
回を5回継続します。一般的には投薬やリハビリ治療も併用いただくと効
果的なことが多いため、一度拝見させていただければ幸いです。

Q. 首から肩の痛みがあり、ひきつるようなずきずき刷るような。少し喉の
違和感もあり少し風邪気味っぽく市販風邪薬服用しこの１週間は痛みが
耳から肩、首、肩と痛み、以前から頭痛持ち肩こりは時々あります(ストレ
スや生理前)。介護もしている。熱は36.0の平熱だったり35.8、36.5だった
りです。コロナの初期症状ではって不安になります。生理も更年期で不順。
コロナの可能性ありますか？どういう病気か不安で、受診も今できれば
控えるとの報道もあるし、と思って相談させていただきました。

A. 2週間以内の海外渡航歴や、渡航してきた方との関りはありませんね？
ご相談の症状からコロナウィルス感染よりは、急性咽頭炎や気管支炎な
どのご病状か、発熱のないことから過換気症状のようにも思えます。念
のために医療機関を受診して診て頂いた方が良いと思います。のどの痛
み、咳や痰、のどの異物感、声がかすれる、呼吸がぜいぜいする、飲み
込みがうまくできない、などの症状は内科か耳鼻科にご相談ください。


