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質問コーナー
当院のホームページの寄せられたメールでの
問い合わせ（質問）にお答えするコーナーです。

夏季休診のお知らせ

8/12（月）～8/17（土）
は休診となります。

ゴルフ中ちょっと滑り捻挫したもののその日はプレーできました。
翌日から左足甲が腫れシップを３日ほどしましたが、よりむくんで

（腫れて）きました。歩行は可能です。
その後もゴルフをしましたが、靴下を薄くしたら全く問題ありませんで
した。
何科の診察を受ければ良いのか分かりませんが、整形外科が良いとの話
を聞きましたので診察をお願いしたいと思いますが、如何でしょうか。

捻挫をしたもののその後プレーができたということなので、まず
は軽傷と考えてよいと思います。しかし、プレーを継続したため
に腫れが悪化したとも考えられますので、痛みは軽くとも無理を
しないことをお勧めします。
軽い捻挫をあなどると癖になることがあります。受傷直後の固定
安静は大変重要です。関節を固定すると固まってしまうので早目
に動かそうとされ方がおられますが、まず初期の脹れと痛みなど
の炎症症状が取れてからゆっくりストレッチを開始することが望
ましいです。思った以上に捻挫は長引くことがありますので、い
つまでも腫れ痛みがすっきりしないようでしたら、一度整形外科の受診
をお勧めいたします。


