
質問コ ーナー
当院ホームページに寄せられたメールでの
お問い合わせの中から、よくある質問に
お答えしていくコーナーです。
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質問 スキーで転倒し膝を痛めました。ひねった時には膝の関節が「バキッ」
と音がした感覚があり、曲げ伸ばしがほとんどできない状態でした。
大学病院でのレントゲン撮影と触診では、半月版と靭帯を損傷していると
診断され、この後もこのまま通常の生活をして様子を見、また１ヶ月後に
診察とのことでした。「３，４ヶ月は様子を見なくてはいけないでしょう」
と言われました。
怪我から１ヶ月経った現在も膝をまっすぐに伸ばすことも、しっかりと曲
げることもできない状況で、通常の歩行にも支障をきたしている状態なの
ですが、このまま何もせずに過ごすだけで大丈夫でしょうか。お手数です
がご意見うかがわせていただきたくお願いいたします。

回答 大学病院の場合頻回の受診が難しい為、そのまま経過を見られてい
るのだと思います。
もし何もしないまま1ヶ月たてば、関節拘縮で曲げ伸ばしが出来なくなる
のは当然です。
当初の安静は重要ですが、炎症期を過ぎればリハビリを含めた何らかの治
療は必要に思います。精密検査等行い、必要ならば手術の必要性があるか
もしれません。
一度拝見させていただけるとはっきりしたお話が出来ると思います。

年末年始休診のお知らせ

Ｈ.23 12/29(木) ～ Ｈ24 1/3(火) は

休診とさせていただきます。

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いいたします。


