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質問コ ーナー
当院ホームページに寄せられたメールでの
お問い合わせの中から、よくある質問に
お答えしていくコーナーです。

質問

1ヶ月前に、床とドアの隙間に足の小指をはさんでしましました。
かなり痛かったので、もしかしてひびが入ったかもと思ったのですが、自然に骨がくっつくのを待つしかないのか
と思い受診しませんでした。
今現在も、小指が少しあたると多少痛みがあり、もう一方の小指と比べると、いまだにはれぼったい感じです。
日常生活に特別不自由はなく、ジムに通ったりもしています。たまに痛みますが・・・
このような状況なのですが、やはり受診した方がいいのでしょうか？しばらく放っておけば自然にはれもひき、
治るものなのででょうか？

回答

ご質問の件ですが、 経過からうかがうと骨折があったのかもしれません。

一般的に言うヒビも医学的には骨折になりますが、もしヒビのようなものでしたら1ヶ月経過するとレントゲン
写真ではわかりません。
本来受傷時に固定等の初期治療ができていれば腫れや痛みは早く軽快していたと思われます。
しかし今から固定をしてもさほど治療効果は上がりません。
症状が軽快し、日常生活や運動時に支障がなければこのまま経過観察でよいと思われます。
今後も痛みが出るようなことはお避けいただくことが大切です。
御心配な点がございましたら何時でも拝見させていただきます。

夏季休診のお知らせ

８/１３(土)～８/１８日(木)
となります。

ご迷惑をおかけしますがよろしく
お願いいたします。


